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M I N I  C U R R Í C U L O

Graduada em Licenciatura em Música pelo Instituto de Artes — UNESP, e em
Produção Musical pela Anhembi Morumbi; tendo cursado também Licenciatura em
Educomunicação pela USP.
Formada em Canto Popular pela EMESP Tom Jobim, e Aprimoramento para
Cantores pelo Studio Marconi Araújo; é hoje pós-graduada em Arteterapia pelo
Instituto Freedom, atuando como professora desde 2017, orientando crianças,
adolescentes e adultos em seus processos de expressão criativa e
desenvolvimento emocional através da arte.
Ainda na graduação, se dedicou a pesquisar sobre felicidade e engajamento no
contexto da educação universitária, assim como educação emocional no contexto
escolar. Ao compreender que somente com conteúdo técnico não exerceria de
fato uma boa docência, se dedicou ao estudo do universo psicológico e emocional
de si mesma e de seus alunos. 
Através de cursos como o de extensão em Psicologia Positiva, Ciência do Bem-
estar e Autorrealização pela PUC Rio Grande do Sul, Treinamento em Educação
Sistêmica pelo Instituto IDESV, Trauma e Vínculo — Segurança nas Relações +
Gestão Emocional, assim como Capacitação e Treinamento Intensivo em Saúde
Mental e apoio psicossocial em incidentes críticos, emergências e desastres pelo
Instituto Vida Mais Leve, pôde levantar aprendizados essenciais que
direcionaram as bases de sua atuação em escolas, ongs (Rede Escola Mais,
EMEF Cacilda Becker, M.A. Talentos e, Ponte – Apoio à Criança, Adolescente e
Família, Musicou fUNSAI), e aulas particulares.

W W W . C A R O L B R A N D A O A R T E . C O M

@ C A R O L B R A N D A O _ C A N T A


