
Aulas individuais de
canto popular

Sessões de
arteterapia em

grupo

C O N T E Ú D O S  E  S E R V I Ç O S

CAROL BRANDÃO

WWW.C A RO L B R ANDAOAR T E .COM

@CARO LB R ANDAO_C AN TA



C O N T E Ú D O S  E  S E R V I Ç O S

CAROL BRANDÃO



C O N T E Ú D O S  E  S E R V I Ç O S

CAROL BRANDÃO

A música é a minha base. Junto à palavra, ela é para mim, um dos
maiores presentes.
Hoje, depois de anos tendo escolhido esse caminho que confesso, teve
seus muitos ônus e muitos bônus, percebo o quanto estar ligada à arte
foi pra mim um recurso indispensável.
Por meio dela eu pude metabolizar dores e celebrar alegrias, que de
outra forma talvez eu não conseguiria.
Por meio de cada criação eu fui me tornando cada vez mais íntima de
mim mesma, mas também tive medo de me mostrar ao mundo. 
Fui então para os bastidores, e guardei muitas belezas na gaveta.
Hoje, depois de muitas composições, consigo perceber claramente que
algumas delas me surgiram como presentes pessoais (medicamentos
exclusivamente prescritos que não necessariamente precisam ser
compartilhados), mas outras delas me vieram para ir além de mim.
Tenho treinado minha coragem para honrar a simplicidade desse chamado
e agir de acordo. 
Meu convite pra você é o mesmo. 
Que arte te sirva como medicina e que, se fizer sentido pra ti, quando
chegar a hora, você possa compartilhá-la com o mundo — apesar do medo.
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Alinhando expectativas:
No meu entender o canto
é uma força tríplice que
se constitui da união de 3
outras forças. Sendo elas:
 

Como funcionam as
aulas de canto
popular comigo?

É a junção dessas 3 forças
às nossas vivências,
sentimentos e cultura que eu
compreendo ser,
verdadeiramente, a nossa voz
cantada.



Se o seu desejo for o de  nós estamos
alinhados(as)!
Mas, se seu desejo for o de alcançar um padrão estético específico (seja por necessidade
profissional ou pessoal), confesso que talvez eu não seja a melhor professora pra te
acompanhar. Se esse for mesmo o seu caso, te aconselho a procurar outros profissionais
mais especializados nesse sentido que provavelmente poderão te atender com maior precisão
no que está buscando.
Digo isso porque ao longo do tempo eu me dediquei mais ao estudo do universo psicológico e
emocional do fazer artístico, do que qualquer outra temática dentro da área.
Tive e tenho como objetivo maior enquanto artista e professora 

 (não por
excentricidade necessariamente, mas simplesmente pelo fato de que só você é você, e só a
sua voz é a sua voz).
Pra mim, técnica e teoria não são fins em si, mas ferramentas — importantíssimas
inclusive, e sobre as quais busco me aprofundar cada vez mais.
Mas, a meu ver, elas não devem ser as protagonistas, e sim servirem à uma mensagem.
Se isso fizer sentido pra ti também, vai ser uma alegria te conduzir nesse processo! 
E se por acaso não fizer, de toda forma, eu te agradeço por ter estado comigo até aqui.
Mas e aí,

O que você precisa
cantar agora?

C O N T E Ú D O S  E  S E R V I Ç O S

CAROL BRANDÃO



C O N T E Ú D O S  E  S E R V I Ç O S

CAROL BRANDÃO

Alinhando expectativas:Como funcionam as
sessões de
arteterapia

comigo?
1.
2.
3.

Tenho como bases
conceituais de trabalho:

E por que é
importante

esclarecer isso?



Porque é sobretudo com esse olhar que eu vou conduzir nossas sessões e atendimentos. 
Caso você tiver alguma restrição em relação à alguma dessas bases, eu provavelmente não
vou conseguir te ajudar da forma que você compreende que precisa. Nesse caso é
importante que você busque por um profissional com quem se sinta mais afinizado(a) e
seguro(a).
No entanto,  vai
ser uma alegria te acompanhar nessa jornada!
E aí,
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O que será que
você precisa

expressar agora? 
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Grupo terapêutico
piloto

A renovação do
fogo criativo em

comunidade

Para pessoas que
precisam renovar sua
fé no futuro, e sua

capacidade de
expressão no
presente.

Início em Março de
2026 com duração de

3 meses.



Quer saber mais sobre o grupo? 

https://youtu.be/n0FHb-qZzxgSe sim, Clique aqui:

https://youtu.be/n0FHb-qZzxg


Vamos
começar?

Se sim, Clique aqui
pra gente conversar

um pouco mais.
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